附件

2018年越秀区小学大课间体育活动评比方案

一、指导思想

深入贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）、《教育部关于印发<切实保证中小学生每天一小时体育活动的规定>的通知》（教体艺〔2011〕2号）和《广州市教育局关于印发广州市全面提升学生体质体能工作方案的通知》（穗教发〔2017〕48号）等文件精神，把大课间体育活动作为阳光体育运动的重要载体和基本途径，确保中小学生每天一小时校园体育活动，促进学生身心健康，体魄强健，展示学生健康、文明、向上的精神面貌和校园体育文化，发现和表彰一批大课间体育活动先进学校，推进学校体育改革深入发展。
二、评比要求
1.大课间体育活动要面向全体学生，是所有在校学生必须参加的活动，提倡校领导和班主任教师全员参与。
2.大课间体育活动要有适宜的运动负荷和练习密度，充分发挥大课间体育活动锻炼身体的作用。学生的平均心率应达到120次-130次/分钟，练习密度应达到50%以上。
3.大课间体育活动的内容与形式要新颖有趣，要充分考虑学生身心发展特点，易学易练，能吸引学生积极参与，让学生发自内心地喜欢大课间体育活动。
4.大课间体育活动的内容要适合学生年龄特点，围绕促进体能素质提升、促进运动技能的巩固提高发展、促进养成健康锻炼习惯、促进培育体育精神。    
5.大课间体育活动的设计与实施反对讲排场，走过场和华而不实的形式主义倾向，着眼锻炼身体和提高运动技能水平的实际效果，组织方式是常规、常态大课间中可行的，去除临时突击训练的元素。
6.大课间体育活动设计要符合和适应学校与学生现状，要根据学校的实际条件，充分挖掘和利用学校的自身优势，设计开发适应本校开展的大课间活动内容与形式。
三、大课间展示形式规定 
（一）体能大课间
1.原地队列队形；
2.体能热身操5分钟；
3.基本内容练习（力量、速度、耐力、灵敏、柔韧等）；  
4.静态放松拉伸2至3个动作；
5.退场。
（二）一校一品大课间
1.原地队列队形；
2.一校一品热身操或者体能热身操5分钟；
3.跑操4—8分钟（跳绳）；
4.一校一品项目活动；
5.静态拉伸放松2至3个动作；
6.退场。
（三）混合大课间
1.原地队列队形；
2.热身运动：自选热身操或体能操；
3.基本部分要包括以下内容：
A.全体学生长跑活动（充分利用场地进行，有队形或线路变化，时间4分钟左右）；
B.校本体育特色项目的展示活动（校本体育特色项目须与本校体育艺术“2+1”相结合，在材料中要有校本体育特色项目的具体实施方案和措施，此外足球网点学校须有足球技能展示），时间为5—8分钟；
C.体能练习：4—6分钟；
3.结束部分的放松可采用静态拉伸进行；
4.退场。
以上三种形式，各校可任选其中一种参加评比。
四、要提前录制好活动光碟，以备遇下雨天气时评比及便于报送市区参评。(录像DVD光碟1张, 包括: 大课间活动全过程、反映活动特色照片5张、学校课程总表一份（附多校区的各校区课程表）、校本体育特色项目实施方案措施，开展大课间体育活动成果相关附件材料等)。
五、活动方案要标明活动主要设计组织者。
六、活动时间：2018年5月28日—6月8日（具体安排见附件1）。
七、活动参加办法
1.以学校为单位参加区的评比；
2.学校大课间体育活动必须是全校师生一同参与（因伤病及其他正当理由不能参加体育活动的除外）。
八、奖励办法
1.大课间评比活动评出特等奖、一、二等奖若干名，并向学校颁发奖牌；
2.大课间评比活动从特等奖中评出“最佳设计奖”若干名； 
3.大课间活动评出主要设计组织者（每所大课间学校4名），并颁发证书。
九、评比办法
1.本次评比活动将由局统一聘请省、市专家及市、区教研学会成员组成的专家评委进行评比；
2.具体评分细则见附件2、3、4。
附件：1.2018年越秀区小学生大课间体育活动评比时间安排表
2.体能大课间体育活动评分要素
          3.一校一品大课间体育活动评分要素

          4.混合大课间体育活动评分要素

附件1
2018年越秀区小学生大课间体育活动
评比时间安排表

	时间
	学校

	5月28日

星期一
	上午
	8:25
	永曜北小学

	
	
	9:10
	红火炬小学（西校区）

	
	
	9:55
	大沙头小学

	
	
	10:40
	八旗二马路小学（东校区）

	
	
	11:15
	清水濠小学

	
	下午
	14:25
	东山培正小学

	
	
	15:10
	署前路小学

	
	
	15:55
	中山二路小学

	5月29日

星期二
	上午
	8:25
	杨箕小学

	
	
	9:10
	五羊小学

	
	
	9:55
	东山实验小学（东校区）

	
	
	10:40
	铁一小学

	
	
	11:15
	八一实验学校（小学部）

	
	下午
	14:25
	先烈中路小学

	
	
	15:10
	中星小学（东校区）

	
	
	15:55
	黄花小学


	5月30日

星期三
	上午
	8:40
	七中实验学校

	
	
	9:30
	养正小学

	
	
	10:15
	瑶台小学

	
	
	11:10
	沙涌南小学

	
	下午
	14:25
	雄鹰小学

	
	
	15:10
	云山小学

	5月31日

星期四
	上午
	8:25
	七株榕小学（纸行校区）

	
	
	9:10
	海珠中路小学

	
	
	9:55
	惠福西小学（麻行校区）

	
	
	10:40
	满族小学

	
	
	11:15
	回民小学

	
	下午
	14:25
	大南路小学

	
	
	15:10
	教育路小学

	
	
	15:55
	朝天小学

	6月4日

星期一
	  上午
	8:25
	小北路小学（正校区）

	
	
	9:10
	环市路小学

	
	
	9:55
	登峰小学

	
	
	10:40
	桂花岗小学

	
	
	11.20
	汇泉学校

	
	  下午
	14:25
	净慧体校（净慧校区）

	
	
	15:10
	八一希望学校（西校区）

	
	
	15:55
	东风西路小学（盘福校区）

	6月5日

星期二
	上午
	8:25
	水荫路小学

	
	
	9:10
	东风东路小学

	
	
	9:55
	华侨外国语学校

	
	
	10:40
	农林下路小学

	
	
	11:15
	育才学校

	
	下午
	14:25
	执信南路小学

	
	
	15:10
	建设大马路小学

	
	
	15:55
	建设六马路小学

	6月6日

星期三
	  上午
	8:25
	豪贤路小学

	
	
	9:10
	广中路小学

	
	
	9:55
	雅荷塘小学（西校区）

	
	
	10:40
	秉正小学

	
	
	11:25
	文德路小学

	
	  下午
	14:25
	培智学校

	
	
	15:10
	东川路小学

	
	
	15:55
	中山三路小学

	6月7日

星期四
	上午
	8:25
	启智学校

	
	
	9:10
	珠光路小学

	
	
	9:55
	真光学校

	
	
	10:40
	旧部前小学


注： 1.如遇评比时间下雨，各校准备提前录制好活动光碟参评；

     2.本次大课间评比，欢迎局属学校主管体育行政及参与大

       课间活动人员，根据时间表自行前往参观学习。

附件2
体能大课间体育活动评分要素

	评价内容
	分值
	序号
	活动要求与评价说明
	分值

	制度

 

建设
	25分
	1
	学校能将大课间体育活动时间安排列入学校总课程表（查学校总课程表）。
	10分

	
	
	2
	学校有大课间体育活动方案和安全应急预案。
	5分

	
	
	3
	学校成立大课间体育活动工作小组和年级指导小组。
	5分

	
	
	4
	教师能结合大课间体育活动进行课题研究。
	5分

	教师

 

参与
	10分
	5
	90%以上参与；
	10分

	
	
	
	80-89%以上参与；
	7分

	
	
	
	60-79%以上参与；
	5分

	
	
	
	50-59%以上参与；
	3分

	
	
	
	50%以下参与。
	0分

	活动

时间

与

音乐
	10分
	6
	活动时间20至25分钟。
	3分

	
	
	7
	活动全程用音乐指挥。
	3分

	
	
	8
	选用的音乐能密切结合活动内容，并符合学生年龄特点。
	4分

	活动

 

过程
	55分
	9
	进场部分：精神面貌良好，按队列要求行进，到达活动地点要求用时少，路程短，做到快、静、齐
	5分

	
	
	10
	准备部分及基本部分：体能热身操整齐，效果好；基本内容练习（力量、速度、耐力、灵敏、柔韧），活动形式多样、有创新，全程练习动作质量高，练习效果好，内容选择符合学生年龄特征。学生认真投入。
	45分

	
	
	
	
	

	
	
	11
	放松退场部分：静态拉伸动作有针对性，选用抒情优美音乐退场，学生轻松、愉快。
	5分


附件3

一校一品大课间体育活动评分要素

	评价内容
	分值
	序号
	活动要求与评价说明
	分值

	制度

 

建设
	25分
	1
	学校能将大课间体育活动时间安排列入学校总课程表（查学校总课程表）。
	10分

	
	
	2
	学校有大课间体育活动方案和安全应急预案。
	5分

	
	
	3
	学校成立大课间体育活动工作小组和年级指导小组。
	5分

	
	
	4
	教师能结合大课间体育活动进行课题研究。
	5分

	教师

 

参与
	10分
	5
	90%以上参与；
	10分

	
	
	
	80-89%以上参与；
	7分

	
	
	
	60-79%以上参与；
	5分

	
	
	
	50-59%以上参与；
	3分

	
	
	
	50%以下参与。
	0分

	活动

时间

与

音乐
	10分
	6
	活动时间20至25分钟。
	3分

	
	
	7
	活动全程用音乐指挥。
	3分

	
	
	8
	选用的音乐能密切结合活动内容，并符合学生年龄特点。
	4分

	活动

 

过程
	55分
	9
	进场部分：精神面貌良好，按队列要求行进，到达活动地点要求用时少，路程短，做到快、静、齐
	5分

	
	
	10
	准备部分及基本部分：一校一品热身操或者体能热身操整齐，效果好；跑操各班队伍整齐，体现精神面貌，有气势；一校一品项目活动形式多样、有创新，全程变化巧妙，连接流畅，体现技术技能的掌握水平，充分反映一校一品的特色。
	45分

	
	
	
	
	

	
	
	11
	放松退场部分：静态拉伸动作有针对性，选用抒情优美音乐退场，学生轻松、愉快。
	5分


附件4

混合大课间体育活动评分要素

	评价内容
	分值
	序号
	活动要求与评价说明
	分值

	制度

 

建设
	25分
	1
	学校能将大课间体育活动时间安排列入学校总课程表（查学校总课程表）。
	10分

	
	
	2
	学校有大课间体育活动方案和安全应急预案。
	5分

	
	
	3
	学校成立大课间体育活动工作小组和年级指导小组。
	5分

	
	
	4
	教师能结合大课间体育活动进行课题研究。
	5分

	教师

 

参与
	10分
	5
	90%以上参与；
	10分

	
	
	
	80-89%以上参与；
	7分

	
	
	
	60-79%以上参与；
	5分

	
	
	
	50-59%以上参与；
	3分

	
	
	
	50%以下参与。
	0分

	活动

时间

与

音乐
	10分
	6
	活动时间20至25分钟。
	3分

	
	
	7
	活动全程用音乐指挥。
	3分

	
	
	8
	选用的音乐能密切结合活动内容，并符合学生年龄特点。
	4分

	活动

 

过程
	55分
	9
	进场部分：精神面貌良好，按队列要求行进，到达活动地点要求用时少，路程短，做到快、静、齐
	5分

	
	
	10
	准备部分及基本部分：国家中学生广播操或体能操、跑操（4分钟左右）、校本体育特色的项目展示，足球推广学校须有足球技能展示。要求充分利用学校场地、器材来合理安排项目，活动或展示内容要根据学生的年龄特点充分发展学生的身体素质，围绕运动技能和体能素质展开设计，活动形式多样、有创新，全程变化巧妙，连接流畅，体现课程标准的精神及校本体育的特色。
	45分

	
	
	
	
	

	
	
	11
	放松退场部分：采用静态拉伸进行放松，选用抒情优美音乐退场，学生轻松、愉快。
	5分


